\'o',_ SFATURI PENTRU PARINTI 7§
S~ INVREMURI DIFICILE WWO

WWWWWWWWWWWWWWWWWWW

AVETI GRIJA DE DUMNEAVOASTRA,
CA SA AVETI PUTERE SA VAINGRUJITI

@ Cand stresul e prea mult de suportat,
sa va luati 30 de secunde pentru

dumneavoastra. : ~
éb\kv\ ”Ik.l'

@ Ascultati-va respiratia pe masura ce %

~
e

Q 2
aerul intrd si iese din plamani. FEPOI
i An3 icl 3AXULLAEMO
@ Puteti pune 0 mana pe stomac si sa By
observati cum acesta se ridica si c A

oboara cu fiecare respiratie.
@ Ascultati-va respiratia o perioada.

Incercati asta in fiecare zi. Sunteti 3 l A v
minunati! = 1

“‘Eu sunt cu voil in
toate zilele”

(Matei 28:20)

Aminteste-ti ca Dumnezeu este cu tine — este cea
mai frecventa fagaduinta a lui Dumnezeu din Biblie.
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MODALITATI PRACTICE CARE NE
AJUTA SA FACEM FATA

@ Chiar si cand pare greu, incercati sa va
faceti o oarecare rutina zilnica.

@ Rutinele fi ajuta pe copii sa se simta
n siguranta. Daca puteti, faceti rutine
zilnice precum gatit sau teme.

@ Si sa ajutati pe altcineva va poate face 3AXMLIAEMO
vV U e og e . b. HAll!JPM“);glsTI%“B
sa va simtiti mai bine. S
Copiii nostri invata calmul si bunatatea de
la noi.

‘Decl nu te teme, caci
Eu sunt cu tine..Eu te

vol intari, te vol ajuta....”

(Isaia 41:10)

Dumnezeu promite sa fie cu noi si sa ne ajute. El te
poate ajuta sa faci fata.
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AJUTATI COPIII SAFACAFATA
SITUATIEI DE CRIZA.

@ Copiii pot fi speriati, confuzi si furiosi.
Ei au nevoie de sprijinul dvs.

@ Ascultati-va copiii atunci cand \ /

acestia va impartasesc sentimentele

lor.
3AXULLAEMO
@ Acceptati aceste sentimente si oferiti-le ot AL
CUTYAULT
confort.

@ Fiti sinceri dar incercati sa fiti pozitivi.
in fiecare seard, [Judati copiii si pe ‘Dvs

pentru ceva.

‘[Dumnezeu] Cel Care ne incurajeaza
in toate necazurile noastre, pentru
a-1 putea incuraja pe cel ce sunt in
orice necaz, Cu incurajarea cu care
noi insine suntem incurajati de

Dumnezeu.

(2 Corinteni 1:3-4)

e v =



3AXULLAEMO
HALLUX OITEA B
KPU30BIN

CUTYAL

‘Isus insa le-a zis: ,Lasati
copilasil sa vina la Mine

(Matei 19:14)

Timpul si atentia noastra sunt cadouri grozave pe
care le putem oferi copiilor.
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GESTIONAREA STRESULUI,

SUPARARII

@ Gasiti pe cineva cu care puteti
discuta despre felul in care va
simgiti.

@ Simtiti cd va vine sa tipati? Luati o |

pauza de 10 secunde. | saxwaemo

@ Inspirati si expirati rar de 5 ori. Apoi \_caraii
incercati s3 vd mentineti calmul. o

Fiti mandri de Dvs de fiecare data cand

ncercati asta.

‘Este vreunul dintre
vol in suferinta? Sa se

I"

roage
(Tacov 5:13)

Opreste-te. Spune o rugaciune. Cere-I lui Dumnezeu sa-ti dea
puterea de care al nevoie pentru acest moment.
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LUCRURILE MARUNTE il AJUTA PE
COPII SA SE SIMTA IN SIGURANTA.

@ Planificati impreuna cu copiii
modalitati care sa va tina in

siguranta. \ /
@ Incercati s3 pastrati copiii impreund NWIC
To

cu parintii, familia sau prieteni de

incredere. AXULIAEMC
@ Planificati impreun3 ce este de KPUSOBIT

facut daca nu sunteti impreuna. 5
Si planurile facute impreuna cu copiii fi

ajuta sa se simta mai in siguranta. &

‘Eu te vol instrui si te
vol invata calea pe care
trebuie sa merqgi.’

(Psalmii 32:8a)

Ii poti cere lui Dumnezeu s te calduzeasca in timp
ce faci planuri pentru a fl in siguranta.
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CONSTRUIREA PUNCTELOR FORTE ALE
COPIIILOR INTR-O SITUATIE DE CRIZA

@ Rugati copiii sa ajute cu sarcinile

familiei. \ /
@ Laudati copiii pentru incercarea ¢ ~
PC

sau reusita de a face bine.
@ Asta i va ajuta sé fac3 din nou

lucruri bune. A

Laudarea copiilor le arata ca au fost

remarcati si ca va pasa. L

‘Nelinistea inimii omu-
luil duce la descurajare,

dar o vorba buna il inve-

seleste
(Proverbe 12:25)

In vremuri de mare anxietate cuvintele blande de afir-
mare sunt foarte importante.
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@ Spuneti copiilor ca pentru siguranta
lor e bine stati impreuna.

@ Tineti in permanennta copiii
alaturi de dumneavoastra sau
lasati-i cu cineva in care aveti
incredere.

3AXULLAEMO

e ae . & HALUMX AITEN B
@ Tineti copii de mana sau lasati-i sa KPUSOBIG
CUTYALII

umble in fata voastra.
@ Stati in acelasi vehicul cu ei.
Chiar si cand va simtiti obositi, nu @
uitati ca sunteti extraordinari. Fiti
mandri de dumeavoastra!

‘Ascultd, Dumnezeule,
strigatele mele! [a aminte
la rugaciunea mea!”

(Psalmi 61:1)

Te rugam sa ne mentii familia unita si sa ne dai
puterea de care avem nevoie. Amin
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FACETI UN BILETEL DE
RECUNOASTERE PENTRU FIECARE

@ Acoperiti biletelul de recunoastere in plastic,

sau intr-o folie impermeabila.
@ Scrieti numele complet si numarul de
telefon al dumneavoastra si a altor trei -

persoane in care aveti incredere.

@ Scrieti numele medicamentelor de care are 40

nevoie copilul sau alte nevoi speciale sau

handicapuri.
@ Ascundeti biletelul la fiecare copil (de
exemplu intr-un buzunar, agatat de un lant la

gat sau in pantofi)
Suntei in decursul de a va pregati pentru ¢
orice situatie - suntem mandri de voi!

‘Ascultd, Dumnezeule,
strigatele mele! Ia
aminte la rugaciunea

mea!”
(Psalmi 61:1)

Te rog sa-mi protejezi copiii si sa-1 pastrezi in
siguranta. Amin.
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CUM SA FACETI PLANURI DEWORLDw.mummANs
SIGURANTA CU COPII VOSTRI

@ Inventati un cantec sau o poezie cu copilul
dumneavoastra pentru ca ei sa memoreze
numele complet al dumneavoastra si numarul de
telefon al dumneavoastra si numarul ‘
de telefon al unei persoane in care aveti X

incredere. Repetati in fiecare zi.

=

@ Infiecare zi, sa va intelegeti asupra unui loc de ALLIMX AITE

intalnire in caz ca sunteti separati.
@ Faceti copii sau poze la toate actele de identitate.
@ Ascundeti banii sau cardurile bancare in diferite @ \ ’ J .
locuri in cazul in care va pierdeti bagajele.

Fiti mandri pentru ca faceti tot ce va sta in putere!

‘Pazeste-ma,
Dumnezeule, cacl la
Tine caut adapost!”

(Psalmi 16:1)

Te rog sa ma ajuti si sa-mi dai putere in timp ce imi
tin copiil in siguranta. Amin.
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TRAFICANTILOR

@ Explicati-le copiilor ca traficantii mint ca sa convinga
pe cineva sa faca sex cu ei.
@ Traficantii pot fi barbati, femei, cupluriin
haine militare sau geci colorate/fluorescente.
@ Avetiincredere in instinctul vostru, Daca ceva
pare ciudat, plecati din zona imediat. FEPOI
@ Cereti sa vedeti un document de identitate inainte Hiﬁ{{‘éiﬁg B
de a accepta ajutor, transport sau cazare de la cineva “SGakasd
strain. Daca politia locala e in zona verificati cu dansii.
Aceste sfaturi va vor ajuta sa eliminati pericolul, si sa gasiti

oamenii onesti care vor sa va ajute.

..6

Doamne, scapa-mi sufletul
de buzele mincinoase si de

limba inselatoare!

(Psalmi 120:2)

Te rugam sa oferi ajutorul de care avem nevoie si sa
ne protejezi de cei care ne-ar face rau. Amin
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IMPREUNA CU COPIII

@ Calatoriti intr-un grup de oameni cunoscuti
dumenavoastra. \ /

@ Tineti pe cineva la curent cu
planurile dumneavoastra de calatorie,
unde sunteti si cu cine sunteti.

@ Inventati un cod (cuvant) cu oamenii in
care aveti incredere, pe care sa il folositi
cand sunteti in pericol.

@ Sanu dati pasaportul sau cartea de

identitate nimanui.
Tot ce faceti ajuta la protejarea copiilor. \ & 3
Sunteti incredibili de curajosi! °

Doamne Dumnezeule, pe ma- “ !
<

sura ce calatoresc cu copiii

mei, imi voi aminti ca esti
adapostul si taria noastra, @
un ajutor care nu lipseste

niciodata in necaz!
. (Psalmi 46:1)
Amin.
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POTEJATI-VA COPIII IMPOTRIVA
AGRESIUNII SEXUALE

@ Invatati-va copiii ca nimeni nu are
dreptul saii atinga \ /
@ Invatati-va copilul sa spunasi sa
strige cuvantul “NU”
@ Vorbiti cu ei despre locuri si oameni
periculosi ST
@ Daca se intampla sa fie abuzati, asculati 14
si credeti copilul. Spuneti-lecanuevina G
lor si caii iubiti mult.
Stim ca este foarte greu, dar vorbind cu
copilul dumneavoastra il protejati automat. e
Suntem mandri de voi!

Doamne Dumnezeu,
Jzbaveste-ma, Doamne, de
oamenii ral, pazeste-ma de

oamenii violenti....

(Psalmi 140:1)

It1 multumesc pentru copiil mei; ma rog sa fie
pastrati in siguranta. Amin.
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CUM SA VA AJUTATI COPILUL
CAND MOARE CINEVA DRAG LUI

@ Spuneti-le copiilor cine va avea grija de
ei de acumincolo.

@ Ascultati si acceptati orice simte
copilul. Copii pot aparea fericiti dar
defapt sa fie trsti.

@ Organizati impreuna un ritual de l o

£>

ava lua ramas bun de la persoana <& =
decedata - un cantec, o scrisoare sau o FrepoOl
. 3AXMLLAEMO
rugaciune. HALUNX AITEN B
. . " KPU30BIit
@ Stim ca si dumoneavoastra suferiti. > CUTYALi
Luati un moment de respiro. Fiti ~ 5
mandri de dumneavoastra. 1‘-‘ > ’?’
—
Stim ca este foarte dureros. Luati o pauza
si respirati. Fiti mandri de dumneavoastra. ( / ‘ !
[

Doamne Dumnezeu,
,JLa-mi parte de iIndurarea
Ta, pentru a fi mangaiat...

(Psalmi 119:76)

Cand ne luam ramas bun de la suntem tristi.
Te rugam sa ne mangai in tristetea noastra. Amin




